
 

 

 

 

INVITASJON TIL 
INSPIRASJONSKURS; 
 

”MAT FOR BARN I BARNEHAGE, 
SKOLE/SFO” 
 

1. Oktober kl 10.00—13.00 
på Steigentunet, kompetansesenteret 
 
 

Et kurs som gir nye idéer og motivasjon til 
sunn mat til barn/unge i  
barnehagen/skolen/SFO og på fritiden. 

Primær målgruppe er ansatte i barnehage og skole samt SFO. 
Kurset passer også for ledere av foreninger, barne- og 
ungdomsklubber. 

Kurset er støttet av Nordland fylkeskommune og ledes av Kari 
Hege Mortensen, rådgiver ved Helsefremmende arbeid. 

 

Kurset er gratis. Enkel servering 

 
Påmelding senest 27. september  
 
 
Til  
Hilde Husøy, Helseøster  
Steigen familiesenter 
hilde.husoy@steigen.kommune.no 
Tlf. 928 40316 

 


