
Praktisk bistand 

Den som ikke kan dra omsorg for seg selv eller er helt avhengig av praktisk bistand eller 

personlig hjelp for å greie dagliglivets gjøremål, kan ha krav på praktisk bistand. Tjenesten 

skal bidra til at den enkelte får mulighet til å leve og bo selvstendig. 

Den skal kompensere for nedsatt evne til å ivareta egenomsorg og greie dagliglivets gjøremål. 

Tjenesten kan omfatte allminnelig rengjøring av rom som er i daglig bruk, vask av tøy, 

sengeskift etc. 

Det betales egenandel for praktisk bistand i hjemmet. Det betales etter mengde utmålt tjeneste 

og tjenestemottakers inntekt. 

 

 

 


