
BPA / Brukerstyrt personlig assistanse  

Tjenestebeskrivelse 

BPA er en alternativ organisering av praktisk og personlig bistand til sterkt 

funksjonshemmede personer som har et sammensatt og omfattende behov for tjenester både i 

og utenfor hjemmet.  

Tjenestemottaker skal ha medbestemmelse ved ansettelse av assistent.  

Tjenester som krever medisinsk faglig kompetanse skal ikke inngå i ordningen.  

Kriterier 

Tjenesten kan innvilges når kommunen vurderer at det er mest hensiktsmessig å organisere 

bistanden som BPA. Hjelpebehovet skal være stabilt og varig. Tjenestemottaker skal kunne 

ivareta arbeidslederrollen. Unntaksvis kan en representant ivareta arbeidslederrollen.  

Lovgrunnlag 

Lov om helse og omsorgstjenester § 3-8.  

Pris 

Personlig bistand er gratis.  

Det kreves egenbetaling for utført praktisk bistand. Egenbetalingen beregnes ut fra 

husstandens samlede nettoinntekt. Kommunestyret vedtar årlige takster for praktisk bistand 

etter gjeldende forskrifter.  

 

 


