. 0

FRISKL(VSSENTRALEN

Steigen

Steigen kommune
-kyst som gir lyst

Velkommen til en frisklivsopplevelse onsdag 28.10!

| hgst legger Frisklivssentralen i Steigen opp til turer for alle!
Annenhver onsdag kl. 18.00 skal vi g& en tur med turleder.
Turer er for alle uansett fysisk form og passer best for deg
som gnsker & bli mer aktiv, veere sammen med andre og
drive med aktivitet som gir humgr og glede og fyller dagen
med noe meningsfullt!

Du er velkommen til & veere med oss pa ettermiddagstur. Du
velger selv hvor mange turer du vil veere med pa. Det er bare a
mgte opp til annonsert tidspunkt. Det er gratis & delta. Ring
gjerne turleder for turen om du lurer pa noe.

Onsdag 28/10-2015 kl. 18.00 gar turen fra parkeringsplassen
ved lyslgypa ved Nordfoldvassveien i Nordfold. Om ngdvendig
kan du hentes i Leinesfjord. Det er begrenset med kapasitet, sa
gi beskjed om du trenger skyss til/fra Leinesfjord.

Du kan melde deg pa direkte til turleder — se under. Eller du kan
bare stille opp og bli med. Ta med deg vannflaske og hodelykt.

Om du ikke har, far du utdelt hodelykt. A § ) ’
Hjertelig velkommen! >
Jerteng o
\ /b\ ',

Turleder > >
Marit Lavhaug '
TIf. 952 49 880 ‘
E-post: marit.lovhaug@nav.no e~ 7

FRISKLIVSSENTRALEN Steigen Folkehelsekoordinator Malgorzata Maria Wieteczka
8283 Leinesfjord Tel. 45 29 5015, epost: Malgorzata.Wieteczka@steigen.kommune.no






