
God helse er viktig for ungdoms utvikling og evne til mestring og læring. Videregående skole er en 
viktig arena for å formidle og opparbeide gode levevaner. Det forutsettes at skolen er godkjent etter 
forskrift om miljørettet helsevern. 

Formål
Helsefremmende videregående skoler skal bidra til god helse, trivsel, læring og gode holdninger for 
elever og ansatte.

1.  Helsefremmende arbeid er forankret i skolen
Det helsefremmende arbeidet er forankret i skolens styrings-
dokumenter, vedtekter, årsplan og arbeidsmåter. Arbeidet er 
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Arbeidet evalueres jevnlig, og det er etablert tydelige og 
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kompetansemål i fellesfag og programfag. Elevens ansvar 
for egen helse tas opp i elevsamtalen.
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Skolen arbeider med å fremme bevissthet og handlings-
beredskap om sikkerhetsfremmende og ulykkesfore-
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