INFLUENSAVAKSINE 2009.

Det er igjen tid for influensavaksinering, Slik vaksinering ma gjentas arlig.
Vaksineringen gis forebyggende mot influensa, og anbefales til

Personer som er 65 ar eller eldre,

Voksne og barn med kroniske hjerte/karsykdommer, spesielt personer med alvorlig hjertesviki,
Voksne og barn med alvorlige luftveissykdonmmer, spesielt med nedsatt lungekapasitet.

Voksne og barn med nedsatt motstandskraft mot infeksjoner.

Voksne og barn med diabetes.

Voksne og barn med kronisk nyresviki,

Influensavaksinen koster i ar kr 50,. (Adm.gebyr )

For de som er plaget med lungebetennelse er det ogsa i &r mulig & fa egen vaksine mot
disse plagene. Vaksineringen mot lungebetennelse mi gjentas etter 10 Ar,

Vaksine mot lungebetennelse kr. 200,

Skyss ma ordnes av hver enkelt.
Vaksineringen foregar pa folgende steder:

Onsdag 14.10 k1.09.00-12.00 Rode Kors Stua
kl.12.30-15.00 Steigentunet

Torsdag 15.10 k1 09.00-10.00 Sleydsalen, Dyping skole
k1.11.00-12.30 Toppen Eldresenter
k1.13.00-15.00 Laskestad skole

Fredag 16.10 k1.09.00-11.00 Nygardheimen
kl.12.00-13.30 Fiskebruket pa Nordskot

Da en av vaksineringene foregdar pa skolen i skoletiden ber vi om at det tas hensyn til
barn som leker, nir det kjores inn pa skoleplassen .

Hjemmesykepleien i Steigen

Tove Forsberg Simonsen
avdelingsleder



