
 

 

Ferie og friluftskole for barn og unge fra 5.-9.klasse 

Fra 26.juni – 30.juni 2023 

Mandag 26. juni  

Vannaktivitet og livredning i Hellvika 

Vi tar med SUP-brett, pack raft, snorkel og dykkermaske. Vi kan også benytte kano og båtene som 

ligger i Hellvika. 

Steigen svømme- og livredderklubb har opplæring i livredning. Du får på deg overlevelsesdrakt og 

hopper i havet, kompisredning med brett og kasting av livbøye mm. 

 

Tirsdag 27. juni. 

Gårdsbesøk på Strandmoa gård. 

 

Onsdag 28.juni. 

Skateboard i Leinesfjord 

Rull Nord kommer med skateboard, hjelmer og ramper. Ved regn rigger vi til inne i Allhuset.   

 

Torsdag 29.juni 

Skateboard i Leinesfjord 

Rull Nord kommer med skateboard, hjelmer og ramper. Ved regn rigger vi til inne i Allhuset. 

 

 

Fredag 01.juli 

Avslutning i Hellvika 

Hjelpekorpset instruerer enkel førstehjelp. Vi lager mat på bål, og inviterer foresatte og søsken til 

avslutning. 



 

Oppmøte til alle aktivitetene kl. 09:00 ved Allhuset i Leinesfjord. 

 

PÅMELDING 
 

 

Deltakers navn:  

Alder:  

Tlf.nr:  

Foresattes navn:  

Foresattes tlf.nr:  

 

 

Kryss av her dersom deltageren IKKE kan fotograferes under ferie og fritids-klubben□ 
 

Annen info til arrangør (medisin, allergier, spesielle behov osv.); 

 

Påmelding sendes på mail til  

camilla.andersen@steigen.kommune.no 

aslaug.bartholsen@steigen.kommune.no 

 

 

 

 

Ta kontakt for mer informasjon. 
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